
COURIR 
EN DORDOGNE

Calendrier running 2025

58 Épreuves 
3 2 Cross 
3 8 Courses sur route 
3 48 Courses trails

Comité Départemental d’Athlétisme 
Commission Départementale Running 

http://cd24.athle.fr
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Ces dernières années, la popularité et le succès de courses 

hors-stades et du Challenge départemental ne se sont jamais 

démentis. 

Dans le prolongement de l’année olympique et paralympique 

qui a mis en lumière de façon formidable le sport, dans toutes 

ses dimensions, le Conseil départemental entend plus que 

jamais être un soutien actif à toutes les formes de pratiques 

sportives. 

Ces compétitions contribuent également au dynamisme de 

l’athlétisme en Dordogne et permettent à tous les coureurs, 

licenciés ou amateurs, de pratiquer leur passion dans les 

meilleures conditions possibles. 

Avec l’objectif de structurer la pratique sportive et de proposer 

une offre de qualité et de proximité, le Challenge départe-

mental s’inscrit pleinement dans le sens de la politique 

sportive du Département : la volonté affirmée de démocrati-

sation le sport pour tous et sur tout le territoire. 

Le programme pour la saison 2025 s’annonce, comme chaque 

année, d’une grande richesse et d’une grande diversité. Bonne 

chance et bonne course à tous les participants sur les chemins 

et les routes du Périgord.

Le sport pour tous et partout

Germinal PEIRO 
Président du Conseil départemental  
de la Dordogne



Réussir ensemble

Le Bureau Site du Comité : cd24.athle.fr

Bonjour à tous ! 

Mes premiers mots iront à Laurent Blondy qui a donné de son temps , 

de sa générosité pour que la CDR Dordogne reste sur les bons rails alors 

merci Laurent ! Si j'ai accepté aujourd'hui de reprendre en main la destinée 

de la CDR Dordogne, c'est que je crois dur comme fer à la puissance fédératrice de notre sport 

et aux énergies locales qu'il est capable de rassembler pour décupler le niveau des 

performances. 

Soyez certain que je donnerai le meilleur de moi-même pour apporter aux clubs une 

nouvelle dynamique sportive, humaine et économique. Je mettrai tout en œuvre pour réunir 

et impliquer nos forces et compétences. 

C’est « ENSEMBLE » que nous réussirons l’avenir de nos belles épreuves. 

C’est « ENSEMBLE » que nous devons construire l’avenir du trail - running en Dordogne. 

C’est « ENSEMBLE » que nous accompagnerons nos jeunes et moins jeunes à s’épanouir dans 

le sport. 

C’est « ENSEMBLE » que nous mettrons nos connaissances, nos moyens humain et matériel 

au service de tous. 

Alors c’est « ENSEMBLE » que nous allons continuer de construire l’avenir du Trail-Running 

en Dordogne ! Sportivement.

LE COMITÉ DÉPARTEMENTAL D’ATHLÉTISME 

PRÉSIDENT :    GUILLET Benoist - 26, Boulevard Kennedy - 24750 Trélissac  

                        Tél. : 06 25 74 61 32 - guilletvb@yahoo.fr 

TRÉSORIER :    SAINTEMARIE Martine - Le Chemin Blanc 24300 Augignac  

                        Tél. : 06 32 04 15 95 - marylene.saintemarie@icloud.com 

SECRÉTAIRE :  BRUSQUAND Lionel - Puy Petissou – 24200 Saint André d’Allas 

                        Tél : 06 80 58 72 20 – lionel.brusquand@wanadoo.fr 

                            SAINTEMARIE Martine - Le Chemin Blanc 24300 Augignac  

                        Tél. : 06 32 04 15 95 - marylene.saintemarie@icloud.com 

MEMBRES :      BLONDY Laurent – SAINTEMARIE Bernard – CHOIN Denis  – BALAYRE Michaël  

                            JEANTE Françoise - DUVAL Samuel - EL WAHIDI Nabil - LEGEAY Marie-Françoise 
    

LA COMMISSION DEPARTEMENTALE RUNNING 

PRÉSIDENT :    SAINTEMARIE Bernard - Le Chemin Blanc - 24300 Augignac  
                                     Tél. : 06 88 82 53 54 - papy.jogging@hotmail.fr 

SECRÉTAIRE :  SAINTEMARIE Martine - Le Chemin Blanc 24300 Augignac  

                        Tél. : 06 32 04 15 95 - marylene.saintemarie@icloud.com 

MEMBRES :      GUILLET Benoist - BRUSQUAND Lionel - BALAYRE Michaël 

                            COUTON Clodomir - BLONDY Laurent - LAVAL Daniel - GOMES Jorge

Bernard Saintemarie 
Président de la Commission Départementale Running



4

Commission Départementale Running 
RÈGLEMENT DU CHALLENGE 2024/25 

« Courir en Dordogne Périgord »

La Commission Départementale Running 
(CDR24), en collaboration avec le service des 
sports du Conseil Départemental, organise 
le Challenge Départemental « Courir en 
Dordogne Périgord ». 
 

• Il est disputé sur la période de validité des 
catégories FFA soit : du 1er septembre 2024 
au 31 août 2025. 
 

• Il est ouvert à tous les coureurs licenciés 
ou non. 
 

• Les épreuves dont la distance est de 8 km 
et plus (route ou trail) du département de la 
Dordogne à classement individuel 
uniquement, inscrites au calendrier FFA. Les 
relais ne sont pas pris en compte. 
 
(Epreuves déclarées par les organisateurs 
sur la plateforme Calorg). 
 

• La participation et le passage de la ligne 
d’arrivée du cross départemental permet de 
marquer 10 points quel que soit le 
classement individuel, et il entre dans les 08 
meilleures performances. 
 

• Au terme de la saison sportive le 31 août 
2025, un classement final est établi. Il est 

impératif d’avoir couru au minimum 08 
épreuves pour être classés. Seront prises en 
compte les 08 meilleures performances par 
athlète. 
 

• Les 3 athlètes ayant obtenu le plus 
grand nombre de points par catégories* 
ci-dessous seront récompensés. 
En cas d’égalité, c’est le plus grand nombre 
de participation qui départagera les athlètes, 
puis le plus jeune dans la catégorie. 
 
* Catégories du challenge : 
Femmes : Juniors - Espoirs et Séniors / 
de Masters 0 à Masters 10. 
Hommes : Juniors - Espoirs et Séniors / 
de Masters 0 à Masters 10 
 
Une soirée des récompenses sera organisée 
en collaboration avec le service des sports 
du Conseil Départemental. Le suivi des 
classements sera effectué par la CDR24. 
 
Les organisateurs des épreuves s’engagent 
à adresser à la CDR24 les résultats 
complets (avec mention distincte des 
catégories) dans un délai de 48 heures à 
l’adresse ci-dessous : 
Référent : Clodomir Couton 
06 62 66 89 40 – contact@ok-time.fr

Pour chaque épreuve et dans chaque catégorie, les points suivants seront attribués :    

Place :   1ère     2e       3e       4e        5e        6e       7e        8e       9e     10e et plus 
Points :    10      9        8         7          6          5         4          3         2          1
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SAINT-ASTIER  Nocturne De Puyferrat

11/01 18h15 
18h15 

19h 
19h 

19h30

8 0,750 km Course enfants  

8 1,5 km Course ados  

8 20 km Trail (24 km effort)  

8 9 km Marche nordique-Rando 
8 11 km Trail (12 km effort) 

Raid'OC 24  
Benjamin Dupuy 
dupuy.benjamin@neuf.fr 
06 01 94 04 92

T

CREYSSE  Trail de Pécharmant

11/01 
 
 
12/01

19h 
19h 
19h 

9h30 
10h

8 11 km La Noctambule (12,5 km effort)  

8 22 km Combiné (11 km nuit/11 km jour)  

8 32 km Combiné (11 km nuit/21 km jour)  

8 21 km Trail solo (26 km effort)  

8 11 km Trail solo (12,5 km effort)

Spiridon Périgord Pourpre 
Jean-Michel Toinet  
contact@spiridonperigordpourpre.fr 
06 70 55 44 61

T

PAUSSAC-ET-SAINT-VIVIEN  ROC'TRAIL

25/01 
 
 
26/01

19h 
19h 
19h 

9h30 
9h30

8 11,5 km Trail nuit (14,08 km effort)  

8 23 km Trail combi (11,5 km nuit + 11,5 km J.) 

8 31,5 km Trail combi (11,5 km nuit + 20 km J.)  

8 11 km Trail jour (14 km effort) 

8 20 km Trail jour (24 km effort)

Comité des Fêtes de Paussac 
Christophe Desvergne 
cdf.paussacv@gmail.com 
06 72 64 48 82

T

Toutes les distances à partir de 8 km sont inscrites au 
chaLlenge ‘Courir en Dordogne Périgord’ (sauf les relais).

SAINT-ESTÈPHE  Championnats Départementaux Cross-country

12/01 11h30 
12h 

12h15 
12h30 
12h45 

13h 
13h25 
13h50 
13h50 
14h20 
14h20 
15h15

8 Course animation  

8 Poussines  

8 Poussins  

8 Benjamines  

8 Benjamins  

8 Minimes + Cadettes  

8 Minimes  

8 Juniors Filles + Cadets  

8 Cross Court H & F  

8 Espoirs F, seniors F, masters F  

8 Juniors  

8 Espoirs M, seniors M, masters M 

Comité Départemental d'Athlétisme 
Benoist Guillet 
guilletvb@yahoo.fr 
06 25 74 61 32 
 
Nota : les distances seront  
précisées ultérieurement.

C

Calendrier extrait de Calorg au 4 octobre 2024

Épreuves déclarées par les organisateurs sur la plateforme calorg
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SIORAC-DE-RIBÉRAC  Trail de la Double

02/02 9h 
9h30 

 
10h

8 10 km Randonnée pédestre  

8 20 km Trail de la Chandeleur  
(23,6 km effort)  

8 10 km Trail de la Crêpe (12 km effort)

Animer pour vivre à Siorac de Ribérac 
Anthony Chaumette 
traildeladouble24@orange.fr 
06 75 13 54 77

Février 2025

CHERVEIX-CUBAS  Trail des Mouflons

02/02 8h30 
 

9h 
9h30 

 
9h35

8 43,5 km Trail Grand Mouflon  
(55 km effort)  

8 24 km Trail (29,5 km effort)  

8 12 km Trail Boucle du Dalon  
(14,5 km effort)  

8 10 km Marche nordique 

CA Cherveix-Cubas 
David Eyllier  
eyllier.david@orange.fr 
06 30 20 45 65

CHANTÉRAC  Trail de Chantérac

09/02 8h15 
 

9h15 
10h 

10h05

8 42,2 km La Marack'hot Trail  
(52 km effort)  

8 21 km La SeMie'côte Trail (26 km effort)  

8 10 km La dix'côte Trail (11,5 km effort) 

8 10 km La Chantéracoise rando  
                marche nordique

Esprit Trail Chantérac 
Melissa Saturnin 
smeliss@orange.fr 
06 81 07 76 71

T

T

T

Mars 2025
SAINT-MESMIN  Trail des Gorges de L’Auvézère

02/03 8h30 
9h 

10h30 
10h30

8 35 km Trail des 35km (52 km effort)  

8 24 km Trail des 24km (34 km effort)  

8 10 km Trail des 10km (15 km effort) 

8 8 km Marche

Gorges Auvézère Sensations 
David Dussutour 
auvezere.sensations@gmail.com 
07 60 99 17 06

T
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T R C NTrail, Course nature Route Cross Marche Nordique

TRÉLISSAC  La Caussadaise

09/03 9h 
 

10h 
 

10h 
10h 
10h

8 30 km La Caussadaise Trail  
(36,8 km effort) 

8 20 km La Caussadaise Trail  
(24,5 km effort) 

8 1 km Course enfants PO + EA  

8 9 km Randonnée  

8 10 km La Crapadaise Trail (13 km effort)  

Élan Sportif de Trélissac 
Stéphane Schneberger 
elan-sportif-de-trelissac@orange.fr 
06 34 09 10 44

T

MONTPON-MÉNÉSTÉROL  Trail Vauclaire

16/03 10h 
10h15

8 10 km Trail (11,3 km effort)  

8 5 km Trail (5,8 km effort)  

Club Omnisports Centre Hospitalier 
Vauclaire - Dominique Collet 
colletdomie14@orange.fr 
06 89 11 01 83

T

GRAND BRASSAC  Hivernal Trail Grand Brassac

15/03 
 
 
 
16/03

19h 
 

19h 
 

9h30

8 34 km GBHT Combiné  
    (17 km nuit/17 km jour)  

8 17 km GBHT Solo nocturne  
    (21,95 km effort)  

8 17 km GBHT Solo jour (21,95 km effort)

GBHT 
Thierry Merlet   
06 52 94 12 01 
Frédéric Chabreyrou 
06 81 19 01 82 
contact@hivernaltrailgrandbrassac.fr

T

SAINT-ASTIER  Marathon Trail Périgord Blanc

30/03 9h 
9h 

 
9h

8 42 km Marathon solo (43,4 km effort)  

8 42 km Marathon relais à 2  
    (R1 : 19 km - R2 : 23 km)  

8 42 km Marathon relais à 4  
    (R1 : 9 km - R2 : 10 km - R3 : 11 km - R4 : 12 km)

Asso Team Events 
Amélie Couton 
assoteamevents@gmail.com 
06 21 77 12 53

T

BERGERAC  5/10 km Intersport Bergerac

29/03 20h 
20h

8 5 km Intersport Bergerac  

8 10 km Intersport Bergerac

Bergerac Athlétisme Club 
Christophe Le Nocher 
bergathleclub@gmail.com 
06 31 72 66 44

R
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LAMONZIE-SAINT-MARTIN  Ronde des vignes

13/04 8h30 
9h15 
9h45

8 12 km Randonnée  

8 20 km Trail (24 km effort)  

8 12 km Trail (13,5 km effort)

FLR Le Monteil Athlétisme 
Jean-Michel Borderie 
borderie.j.m@orange.fr  
06 12 52 95 55

T

MONTIGNAC  Trail de la Vézère

06/04 9h 
9h15 

9h30

8 22 km Trail (28 km effort)  

8 14 km Trail (17,8 km effort)  

8 7 km Trail (8,1 km effort) 

Amicale Laïque du Montignacois 
Adrien Laporte  
trailvezere@gmail.com 
06 87 52 02 39

Avril 2025

T

MENSIGNAC  T-Rail de Mensignac

26/04 17h 
17h 

17h10 
18h45 

19h

8 15 km T-Rail (16,2 km effort)  

8 8 km Randonnée  

8 8 km T-Rail (9 km effort)  

8 0,5 km Mini T-Rail  

8 1 km P’tit T-rail 

Team Trail 
Grégory Mercier 
teamtrail24@gmail.com 
06 81 20 30 17

T

SALIGNAC EYVIGNES  Trail à la noix

13/04 8h 
8h30 

10h

8 42 km Trail (54 km effort)  

8 22 km Trail (28 km effort)  

8 10 km Trail (14 km effort)  

Lé z’amis trailer du Périgord 
David Stevens 
lesztp24@gmail.com 
06 73 69 24 19

T

MOLIÈRES  Trail de la Bastide de Molières

12/04 8h30 

9h30 

9h45

8 31 km À la poursuite du Coulobre    
    Trail (36 km effort)  

8 22 km À la rencontre d’Avitus  
    Trail relais à 3 (25 km effort) 

8 15 km Boucle des 2 Forteresses  
    Trail (17 km effort)

Association des Amis de  
la Bastide de Molières 
Patrick-Jean Martin 
patrickjean.martin@gmail.com 
06 82 85 01 10

T

CHANCELADE  Semi-Marathon de l'ASPTT Grand Périgueux

06/04 9h30 
9h45

8 21,1 km Semi-Marathon de l'ASPTT 

8 10 km 10km de l'ASPTT 

ASPTT Grand Périgueux 
Théophile Mercier - Quentin Jourdain 
06 08 76 62 51 - 07 68 86 69 64 
grandperigueuxasptt@gmail.com

R
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Mai 2025

BLIS ET BORN  Des Blis et des bornes aventure trail

17/05 17h 
18h 
18h

8 11 km La BBRando (14 km effort)  

8 11 km La BB11km (14 km effort)  

8 22 km La BB22km (28 km effort)

Comité des Fêtes de Blis et Born 
David Monribot 
explonatureevasion@gmail.com 
06 62 48 99 96

T

LALINDE  Périgord Grand Trail

10/05 5h 
 

8h 
9h 

 
17h

8 90 km Ultra Trail du Périgord  
    (114 km effort)  

8 46 km Trail des Bastides (56 km effort)  

8 29 km La vallée Pourpre Trail  
    (35 km effort) 

8 18 km La trace du cingle Trail  
    (20,5 km effort)

Les Coureurs du Périgord 
Frédéric Vidotto  
vidotto.frederic@orange.fr 
06 73 16 44 41

T

CHAMPCEVINEL  Grand Périgueux Nature Trail

24/05 17h30 
18h15 

18h30

8 25 km Trail (31 km effort)  

8 12 km Trail (15 km effort)  

8 8 km Trail (9,5 km effort) 

Périgueux Running 
Bastien Vergnaud 
vergnaud.bastien@orange.fr 
06 74 80 89 10

SAINT-CASSIEN  Saint Cassinoise

25/05 9h 
9h

8 15 km Le Grand Trail (18,3 km effort)  

8 10 km Le Petit Trail (11,7 km effort)

Comité des Fêtes de Saint-Cassien 
Philippe Poumeau 
poumeau.philippe@orange.fr 
06 42 23 27 32

T

T

VERTEILLAC  Course nature ‘Die Dema’

08/05 9h30 
 

9h30

8 10 km Les 10 Kil de la Dema  
    (11,2 km effort) 

8 20 km Les 20 Kil de la Dema  
    (23,1 km effort)

Asso Team Events 
Amélie Couton 
assoteamevents@gmail.com 
06 21 77 12 53

T



Juin 2025

SARLAT-LA-CANÉDA  La Sarladaise

01/06 8h 
 

8h15 
 

10h

8 42 km MaraTrail de la Rivière Espérance 
(54 km effort) Label Bronze - Challenge National Tour 
8 28 km La Périgourdine Trail  
    (38,2 km effort) Label Bronze - Champ. Régional 
8 13 km La Sarladaise Trail  
    (17 km effort)

Périgord Noir Athlétisme 
Alain Couderc 
alcouderc@orange.fr 
06 86 95 25 29

T

BRANTÔME-EN-PÉRIGORD  La BVB

08/06 8h30 
8h30 

 
10h

8 32 km Trail solo 32 km (39,8 km effort)  

8 32 km Trail relais à deux  
    (R1 : 17 km - R2 : 15 km)  

8 11 km Trail solo 11 km (12,5 km effort)

Run Plaisir 
Fabien Glandus 
glandusfabien@orange.fr 
06 84 78 99 28

T

10

42 km : Label régional

LAMONZIE-MONTASTRUC  Jazz Trail Montastruc

07/06 18h 
18h30

8 0,8 km Course enfants + Animation  

8 14 km Trail (17,5 km effort)

ASPB Jogging 
Valérie Villegente 
valerie.villegente@orange.fr 
06 88 15 14 04

T

Le 
Contactez Sylvain au 06 87 26 01 35

TRÉLISSAC  La Tournicoti Run

05/06 20h 8 9,9 km La Tournicoti Run,  
    relais à 3

Bureau des Étudiants 
Amélie Couton 
latournicotirun@gmail.com 
06 21 77 12 53

R
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VILLAMBLARD  Le Trail’fer

15/06 9h 
9h

8 10 km Virada de Taillefer (12,5 km effort)  

8 17 km Virada Estissacoise  
    (22 km effort) 

Sports Nature des Coteaux 
Patrick Mans 
pmans@ufolep.org 
06 82 01 98 68

NOTRE-DAME-DE-SANILHAC  Le dernier homme debout à Sanilhac

21/06 11h50 
11h50

8 24h de Trail sur circuit de 7,5 km 
8 24h de Trail Relais à 2 sur circuit  
    de 7,5 km   

Sans Borne du Diable 
Bruno Cheravola 
tche24@sfr.fr 
07 88 86 69 78

T

BOURROU  Trail du Bourraid

29/06 9h30 
9h45 
9h45

8 15 km Trail (19,6 km effort)  

8 8 km Randonnée  
8 15 km Randonnée

Association Bourrouceau 
Damien Fedou 
damienfeds@hotmail.fr 
06 70 02 66 03

T

T

Après l’effort...
le réconfort 

Mise à disposition 
de tireuses pour 
vos événements et courses
BAM, c’est aussi, un bar, 
des concerts, des events et plus si affinités
105 rue Pierre Magne - Périgueux / bam-brasserie.fr
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Liste des clubs FFA
CA BELVES (024002) 

Running 
Contact : 05 53 28 87 54  

clubathletiquebelvesois@gmail.com 
 

CA PÉRIGUEUX ATHLÉTISME (024006) 
 École d’athlétisme, salle, piste, running, marche athlétique et nordique 

Contact : 05 53 06 14 92 - 06 61 35 62 77 - edauphin.athle@gmail.com 
 

S/L PÉRIGORD NOIR ATHLÉTISME SARLAT (024021) 
École d’athlétisme, salle, piste, running, marche athlétique et nordique 

Contact : 06 82 94 40 50 - mariechristine.brusquand@wanadoo.fr 
 

ÉLAN SPORTIF DE TRÉLISSAC (024026) 
École d’athlétisme, salle, piste, running, marche athlétique et nordique 

Contact : 06 25 74 61 32 - elan-sportif-de-trelissac@orange.fr 
 

C.O. COULOUNIEIX CHAMIERS (024029) 
Running 

Contact : 06 10 95 14 51 - lafont.l@neuf.fr 
 

SPIRIDON PÉRIGORD POURPRE (024030) 
Running et marche nordique 

Contact : 06 10 55 44 61 - contact@spiridonperigordpourpre.fr 
 

DORDOGNE ATHLÉ (024031)  
Club maître regroupant le PNA et le BAC 

Contact : 06 80 52 56 19 - samuel.duval24@gmail.com 
 

PÉRIGUEUX RUNNING (024032) 
Running 

Contact : 06 74 80 89 10 - vergnaud.bastien@oranger.fr 
 

S/L BERGERAC ATHLÉTIQUE CLUB (024034) 
 École d’athlétisme, salle, piste, running, marche athlétique et nordique 

Contact : 06 31 72 66 44 - bergathleclub@gmail.com 
 

CLUB ATHLÉTIQUE DE CHERVEIX-CUBAS (024038) 
 Running 

Contact : 06 30 20 45 65 - eyllier.david@orange.fr 
 

PÉRIGORD VERT ATHLÉTISME (024040) 
 École d’athlétisme 

Contact : 06 32 04 15 95 - marylene-saintemarie@icloud.com  
 

Les licenciés F.F.A 
Année 2023/2024 : 1 338 toutes catégories confondues



13

Tableau de vitesse
km/h 400 m 1 km 10 km 21,1 km 42,195 km 50 km

8 0:03:00 0:07:30 1:15:00 2:38:15 5:16:28 6:15:00
8,57 0:02:48 0:07:00 1:10:00 2:27:42 4:55:22 5:50:00

9 0:02:40 0:06:40 1:06:40 2:20:40 4:41:18
5:16:409,47 0:02:32 0:06:20 1:03:20 2:13:38 4:27:14
5:33:20

10 0:02:24 0:06:00 1:00:00 2:06:36 4:13:10 5:00:00
10,59 0:02:16 0:05:40 0:56:40 1:59:34 3:59:06

4:32:4411 0:02:11 0:05:27 0:54:33 1:55:05 3:50:09

4:10:0012 0:02:00 0:05:00 0:50:00 1:45:30 3:30:59
4:18:20

12,41 0:01:56 0:04:50 0:48:20 1:41:59 3:23:57 4:01:40
13 0:01:51 0:04:37 0:46:09 1:37:23 3:14:45 3:50:46

13,33 0:01:48 0:04:30 0:45:00 1:34:57 3:09:53
3:34:1714 0:01:43 0:04:17 0:42:51 1:30:26 3:00:50
3:45:00

14,40 0:01:40 0:04:10 0:41:40 1:27:55 2:55:49 3:28:20
15 0:01:36 0:04:00 0:40:00 1:24:24 2:48:47 3:20:00

15,65 0:01:32 0:03:50 0:38:20 1:20:53 2:41:45
3:07:3016 0:01:30 0:03:45 0:37:30 1:19:08 2:38:14
3:11:40

11,61 0:02:04 0:05:10 0:51:40 1:49:01 3:38:00

4:43:20

17 0:01:25 0:03:32 0:35:18 1:14:28 2:28:55 2:56:28
18 0:01:20 0:03:20 0:33:20 1:10:20 2:20:39 2:46:40
19 0:01:16 0:03:09 0:31:35 1:06:38 2:13:15

2:30:0020 0:01:12 0:03:00 0:30:00 1:03:18 2:06:35
2:37:54
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Pour les catégories Minimes, Cadets et Juniors, il faut tenir compte des distances maximales du Km/ effort. 
Le Km/effort est une majoration d’un km par dénivelé positif de 100m. Par exemple : une épreuve de 23 km avec de 
300 m de dénivelé positif correspond à 23 + 3 = 26 km effort.

Masters                                      MA                  1990 et avant                   illimité 

Seniors                                       SE                   1991 à 2002                       illimité 

Espoirs (U23)                             ES                   2003 à 2005                     illimité 

Juniors (U20)                             JU                   2006 et 2007                   25 km 

Cadets (U18)                              CA                  2008 et 2009                   15 km 

Minimes (U16)                            MI                   2010 et 2011                      5 km 

Benjamins (U14)                         BE                   2012 et 2013                     3 km 

Poussins (U12)                           PO                  2014 et 2015                     1,5 km 

École d'Athlétisme (U10)         EA                  2016 à 2018                       0,700 km 

Baby Athlé (U7)                         BB                  2019 et après                   Non autorisé

Distances maximales en Km effort par catégories

Masters                                  MA     1990 et avant 

Seniors                                   SE      1991 à 2002 

Espoirs (U23)                         ES      2003 à 2005 

Juniors (U20)                         JU      2006 et 2007 

Cadets (U18)                          CA      2008 et 2009 

Minimes (U16)                        MI      2010 et 2011 

Benjamins (U14)                    BE      2012 et 2013 

Poussins (U12)                       PO     2014 et 2015 

École d'Athlétisme (U10)     EA      2016 à 2018 

Baby Athlé (U7)                     BB      2019 et après

M0                      1990-1986 
M1                       1985-1981 
M2                      1980-1976 
M3                      1975-1971 
M4                      1970-1966 
M5                      1965-1961 
M6                      1960-1956 
M7                      1955-1951 
M8                      1950-1946 
M9                      1945-1941 
M10                    1940 et avant

Catégories d’âge Catégories Masters

Ces catégories sont valables du 1er septembre 2024 au 31 août 2025
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Juillet 2025

AGONAC  La Mike Bishop

14/07 9h30 8 10 km Route Comité des Fêtes d’Agonac 
Serge Bouthier 
cdf.agonac@yahoo.fr 
06 30 32 83 58

R

BELVÈS  Trail semi urbain de Belvès

19/07 19h 
 

19h 
 

19h

8 8 km Trail semi urbain route  
    et chemins (9,4 km effort) 

8 16 km Trail semi urbain route 
    et chemins (19,8 km effort) 

8 10 km Randonnée 

Club Athlétique Belvèsois 
Jean-Pierre Chaumel 
clubathletiquebelvesois@gmail.com 
06 80 93 57 89

AUBAS  Trail du Platane

06/07 9h 
9h 

 
9h15 

 
9h25 

 
9h30

8 21 km Trail des Villages (26 km effort)  

8 21 km Trail relais à 2  
    (R1 : 12 km - R2 : 9 km)  

8 11 km Boucle des 5 chemins Trail  
    (13,4 km effort) 

8 7 km Chemin des Moutons Trail  
    (8,7 km effort)  

8 7 km Marche Rando

Le Trail du Platane 
Thierry Heimburger 
theimburger@orange.fr 
06 89 30 13 17

T

T

THENON  Ma’Mouthe Trail

27/07 9h 
9h15 

9h30

8 21 km Ma’Mouthe 21 km (27,1 km effort)  

8 14 km Ma’Mouthe 14 km (18,1 km effort)  

8 8 km Ma’Mouthe 8 km (10,5 km effort)

Ma’Mouth Trail 
Arnaud Boissy 
mathlaf24@gmail.com 
06 01 83 58 95

T

Le 
Contactez Sylvain au 06 87 26 01 35
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ANNESSE-ET-BEAULIEU  Le Trail d’Annesse

30/08 18h 8 10 km Le Trail d'Annesse  
(11 km effort)

La Virée d'Annesse-et-Beaulieu 
Pascal Montardier 
pascal.montardier@orange.fr  
06 12 38 66 46

T

Août 2025

PEYRIGNAC  Trail de Peyrignac

31/08 10h 8 13 km La Peyrignacoise Trail  
(16 km effort)

ASPR Running 
Julien Chonis 
j.chonis@dordogne.fr 
06 45 30 41 14

T

VILLEFRANCHE-DU-PÉRIGORD  Trail du Pays du Châtaignier

03/08 9h 
9h 

9h05

8 12 km Trail (14,4 km effort)  

8 25 km Trail (30,7 km effort)  

8 12 km Randonnée 

Mairie de Villefranche du Périgord 
Claude Brondel 
mairie.vdp@wanadoo.fr 
05 53 29 91 44 - 06 82 56 04 64

T

SAINT-GÉRAUD-DE-CORPS  La Foulée des Tourterelles

15/08 9h30 
9h30 
9h30 
9h45

8 7,3 km Trail (7,9 km effort)  

8 16 km Trail (17,4 km effort)  

8 7 km Rando - Marche nordique 
8 1,3 km Course enfants

Comité Rural de Saint-Géraud-de-Corps 
Valérie Leporcq 
valerie.leporcq23@gmail.com 
06 83 48 66 29

T

SAINT-JEAN-DE-CÔLE Trail de Queue d’Âne

17/08 8h15 
8h45 
9h15 

9h30

8 32 km Trail (38,9 km effort)  

8 22 km Trail (26,5 km effort)  

8 12 km Trail (15,4 km effort)  

8 12 km Randonnée 

Association Amis Chemins 
Chantal Massy-Boyer 
chantal.massy@wanadoo.fr 
06 74 00 07 83

T

COURS-DE-PILE  Les Foulées De Cours-de-Pile

24/08 9h30 
10h

8 1 km Course enfants PO BE  

8 13 km Route 

Comité des fêtes de Cours-de-Pile 
Patrick Berger 
berger.d.p@gmail.com 
07 72 77 47 12

R
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Septembre 2025

SOURZAC  Trail des Fontaines

14/09 8h30 
9h 

9h30

8 34 km Trail (41 km effort)  

8 24 km Sem-Trail (29 km effort)  

8 10 km Trail (12 km effort) 

Étoile Sportive des Communes Associées 
Daniel Godet 
escastmedard@gmail.com 
06 14 42 18 52

T

ABJAT-SUR-BANDIAT  Trail du Bandiat

07/09 9h 
 

10h 
10h30

8 31,7 km Grand Trail du Bandiat  
(37,4 km effort) 

8 15,5 km Trail du Bandiat (18 km effort)  

8 8,3 km Petit Trail d’Abjat (9,5 km effort)

Abjat en Fête 
Antoine Deniel 
abjat.en.fete24@gmail.com 
06 81 66 80 13

T

15/17 rue saint front 24000 Périgueux 
Tél. : 05 53 45 95 24



« ÊTRE SPECIALISTE   
   NE S'INVENTE PAS »
2 adresses en Périgord :

RRUNNING PÉRIGUEUX 
Avenue Marcel Paul - Boulazac (Proche Hyper U) 
06 85 11 59 84

RRUNNING BERGERAC 
Avenue de la Roque (Zone Intermarché Creysse) 
07 76 74 24 07

Just
get...
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Septembre 2025

JAURE  Le Relais des Potos

27/09 19h 8 19,5 km Trail relais à 2 
     (R1 : 10,8 km - R2 : 8,7 km)

Sports Nature des Côteaux 
Patrick Mans 
pmans@ufolep.org 
06 82 01 98 68

T

LALINDE  Les Foulées Lindoises

14/09 9h15 
 

9h15 
 

9h20 
11h30

8 11 km La Sauvebœufoise Trail  
(12,6 km effort)  

8 18 km La Trace du Dayaux Trail  
(21,5 km effort)  

8 11 km Randonnée  

8 1 km La Ronde des Pitchounes 

Association Recherche Sclérose en Plaques 
Bernard Gentric 
bernard.gentric@wanadoo.fr 
06 72 86 72 86

T
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Octobre 2025
EYMET  La foulée Eymétoise

05/10 9h30 
9h30

8 15 km Route et chemins  

8 8 km Route et chemins

Mairie d'Eymet 
Cyril Vieillefond 
servicesport-eymet@orange.fr 
05 53 22 22 10 - 06 15 39 46 74

BELVÈS  Croisade en Périgord Noir

18/10 9h30 8 51 km Trail - 4 étapes en relais  
    dont 1 féminin

Club Athlétique Belvèsois 
Jean-Pierre Chaumel 
clubathletiquebelvesois@gmail.com 
06 80 93 57 89

R

NOTRE-DAME-DE-SANILHAC  La Sanilhacoise

12/10 9h30 
9h45 

 
10h

8 21 km Trail (27 km effort)  

8 10 km Marche Nordique  
                et Randonnée  

8 11 km Trail (14 km effort)

Sans Borne du Diable 
Bruno Cheravola 
tche24@sfr.fr 
07 88 86 69 78

T

BAYAC  Trails Bayac

19/10 10h 
10h10

8 20 km Trail (23,7 km effort)  

8 10 km Trail (11,8 km effort)

Club de Marche Nordique de Bayac 
Frédéric Sainson 
frederic.sainson@gmail.com 
06 87 45 33 40

T

T

Scanne pour  
télécharger,  
c’est gratuit !

Gagne ta place  
de sport,  

cinéma, concert  
et  bons plans !
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Octobre 2025
SAINT-RABIER  Trail des Grands Vallons

26/10 8h 
 

8h30 
 

9h

8 36 km Trail des Grands Vallons  
(46 km effort) 

8 24 km Trail des deux Vallons  
(31 km effort)  

8 12 km Trail du Canard (15 km effort)

ASPR Running 
Julien Chonis 
j.chonis@dordogne.fr 
06 45 30 41 14

T

BUSSEROLLES  Trail de la Vallée du Trieux

26/10 9h30 
9h30 
9h40 
9h40 

10h

8 23,1 km Trail Relais à 2 (27,4 km effort)  

8 23,1 km Trail (27,4 km effort)  

8 4 km Trail (5 km effort)  

8 12 km Trail (14 km effort)  

8 3 km Course Enfants (3,5 km effort)

Comité des fêtes et de loisirs 
Jean-Christophe Saint 
jcsaint@live.com 
06 70 52 92 81

T
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COURSAC  Les Foulées de Coursac

22/11 
 
 
23/11

19h 
19h 
19h 

9h30 
9h30 

10h 
10h 
12h

8 12 km Trail de nuit 15,5 km effort)  

8 24 km Trail combi (12 km nuit + 12 km jour) 

8 32,5 km Trail combi (12 km nuit + 20,5 km jour)  

8 12 km Trail jour (15,5 km effort) 

8 20,5 km Trail jour (27 km effort) 

8 8 km Trail jour (9,5 km effort) 

8 12 km Marche 
8 1,5 km Course enfants

Comité des Fêtes de Coursac 
William Lévêque 
comite.des.fetes.coursac@gmail.com 
06 10 08 47 09 
Roger Perrin 
roger.perrin56@orange.fr  
06 23 01 71 33

T

Novembre 2025

MONTAGRIER  Le Montagrier Trail

09/11 9h 
 

9h30 
 

9h45 
 

10h

8 30 km Montagrier Trail  
(39,9 km effort) 

8 8 km Agresien Trail Homme  
(9,3 km effort)  

8 8 km Agresienne Trail Féminin  
(9,3 km effort)  

8 16,5 km Trail Du Chêne Vert  
(21,5 km effort)

VTT Montagrier Sport et Loisir 
Frédéric Chabreyrou 
fred.chabreyrou@free.fr 
06 81 19 01 82 

T

TRÉLISSAC  Cross de Trélissac

09/11 11h15 
11h55 
12h15 
12h45 

13h 
13h20 
13h45

8 ESM, SEM, MAM 
8 EAF, EAM 
8 CAM, JUM, ESF, SEF, MAF 
8 POF, POM 
8 Cross pour tous 
8 MIM, CAF, JUF 
8 BEF, BEM, MIF

Élan Sportif de Trélissac 
Stéphane Schneberger 
elan-sportif-de-trelissac@orange.fr 
06 34 09 10 44 
 
Nota : les distances seront  
précisées ultérieurement.

C

COULOUNIEIX-CHAMIERS  Halloween Run

01/11 19h30 8 11,5 km Halloween Run Trail  
    (14 km effort)

COCC Athlétisme 
Thierry Puybonnieux 
thierry-puybonnieux@wanadoo.fr 
06 80 33 05 25

T

T R C NTrail, Course nature Route Cross Marche Nordique
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Décembre 2025
PÉRIGUEUX  10 Km Du Canal de Périgueux

07/12 9h15 
9h30 
9h50 
11h15 
11h15

SARLAT LA CANÉDA  Trail urbain de Sarlat

12/12 19h30 
19h30 
19h30

8 5 km Trail urbain (6,8 km effort)  

8 10 km Trail urbain (13,6 km effort)  

8 10 km Relais Trail urbain  
    (R1 : 5 km - R2 : 5 km)

Périgord Noir Athlétisme 
Alain Couderc 
alcouderc@orange.fr 
06 86 95 25 29

Club Athlétique Périgueux Triathlon 
Arnaud Labattu 
captriathlonsecretariat@hotmail.com 
06 89 29 64 58

8 0,8 km Course Enfants PO  

8 1,5 km Course Enfants BE  

8 2,5 km Course Enfants MI  

8 10 km Course 10 Km Route  

8 10 km 10 Km Marche 

T

R

0 gCO2/km 31 gCO2/km

Découvrez la plus large gamme de SUV électrifiés : hybride, 
hybride rechargeable ou 100% électrique. Chez Hyundai, 
vous trouverez le véhicule adapté à votre usage.

KONA EV & IONIQ 5 TUCSON PHEV

La plus large gamme 
de SUV électrifiés.

HYU_Gamme-eSUV-Presse-A5-Avril.indd   1 31/03/2022   11:05

Consommations mixtes (WLTP) de la gamme TUCSON (l/100 km) : 1,4 – 6,7. Consommations mixtes de la gamme IONIQ 5 (kWh/100 km) : 
19,0. Consommations mixtes de la gamme KONA Electric  (kWh/100km) : 14,3 – 14,7.
*La garantie 5 ans kilométrage illimité de Hyundai s’applique uniquement aux véhicules Hyundai vendus initialement par un Distributeur Agréé officiel Hyundai à un client final, 
conformément aux termes et conditions du carnet de Garantie Entretien & Assistance du véhicule. **Les batteries haute-tension de nos véhicules hybrides et électriques sont 
garanties 8 ans ou 160 000km. Détails : hyundai.com/fr

HYU_Gamme-eSUV-Presse-A5-Avril.indd   1 31/03/2022   11:05

AVA SARL - Lot Borie-Marty - Zone Créavallée  
24660 NOTRE-DAME-DE-SANILHAC 05 53 06 60 60
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NAUSSANNES  Corrida de Fin d'Année

15h 
15h

8 15 km Route  

8 5 km Route 

Association des Jeunes du Naussannais 
Mathilde Marescassier 
mathildeleygue@hotmail.fr 
06 83 89 82 70

R
28/12

Le 

Contactez Sylvain au 06 87 26 01 35



REJOIGNEZ

INTERSPORT BERGERAC : 1 Route de Bordeaux, 24100 Bergerac 
INTERSPORT MARSAC : ZA Auchan, Rue de la Cropte Basse, 24430 Marsac-sur-l’Isle 
INTERSPORT SARLAT : ZC Leclerc, Av. de Madrazes, 24 200 Sarlat-la-Canéda 
INTERSPORT TRÉLISSAC : CC La Feuilleraie, Av. Michel Grandou, 24750 Trélissac


