SUP COMMUNIQUE
Open de France Sup Race en milieu Maritime

ROYAN 2024
LONGUE DISTANCE et TECHNICAL RACE

Suite au succes des Championnats de France Sup Race en milieu Maritime en 2023, le
Comité Charente-Maritime de Surf souhaite proposer une étape d’Open de France.

Vendredi 13 Septembre :

L’Open de France Sup Race 14' et moins (milieu maritime) est ouvert a tous participants
ayant une licence fédérale a jour.

Pour I'ensemble des compétiteurs : RDV au village du Week-end de la Glisse pour les
inscriptions, la remise des dossards et des Welcome Pack a partir de 17h00 et jusqu’a 19h,

plage de Pontaillac a Royan.

(Les puces Chronos seront disponibles juste avant la course le samedi 14 septembre).

Samedi 14 Septembre — Technical RACE :

Possibilité de s’inscrire et de récupérer son dossard et Welcome pack le samedi matin sur
le site du week-end de la glisse (Pontaillac) entre 9h et 11h chalet accueil.

Inscription sur place majorée a 80 € le jour-j et la veille (pour les 2 compétitions).
Inscription sur place majorée a 50€ le jour-j et la veille (pour 1 compétition).

Récupération des puces de chronométrage de 11h a 12h - Plage de Pontaillac (lieu de
départ).

Lieu de la compétition : Plage de Pontaillac.

Rdv sur place a partir de 12h

Briefing dés 12h30

Départ lere course a partir de 13h

Technical Race homme puis Technical Race Femme

La Technical Race prévue en Début d'aprés midi, ce sera 2 tours de 1,2km avec passage a terre séries
qualificatives et les Finales (petite et grande) 5km (soit 4 tours de 1,2km)

Selon le nombre de participants des séries pourront étre mise en place.



La premiere moitié des meilleurs racers pour chaque série participera a la Grande Finale et
la deuxieme moitié a la petite Finale.

REMISE DES PRIX DANS L’APRES MIDI PLAGE DE PONTAILLAC (scene musicale)

Dimanche 15 Septembre — Longue distance — 13,5KM :

Possibilité de s’inscrire et de récupérer son dossard et Welcome pack le samedi matin sur
le site du week-end de la glisse (Pontaillac) entre 9h et 11h chalet accueil.

Inscription sur place majorée a 80 € le jour-j et la veille (pour les 2 compétitions).
Inscription sur place majorée a 50€ le jour-j et la veille (pour 1 compétition).

Récupération des puces de chronométrage de 11h a 12h - Plage de la Palmyre ou Plage
des Nonnes a Meschers (lieu de départ).

Parcours A :

RDV a la Palmyre (Parking réservé pour le SUP : boulevard de La Plage) a 12h pour tous les
Racers.

Remise des puces chronométrage.

Briefing de course 30mn avant le départ (12h30)

Départ de la LD Open de France SUP RACE de la Palmyre a partir de 13h

Prévoir covoiturage et transport de vos SUP

Parcours B :

RDV a Meschers, plage des Nonnes a 15h pour tous les Racers.

Remise des puces chronométrage.

Briefing de course 30mn avant le départ (16h)

Départ de la LD Open de France SUP RACE de Meschers a partir de 16h30
Prévoir covoiturage et transport de vos SUP

Le choix du parcours sera annoncé sur les réseaux et par mails a tous les inscrits deés le
jeudi qui précede.
REMISE DES PRIX A LA SUITE DE LA COURSE SUR LE VILLAGE DU WEEK-END DE LA GLISSE

(scéne musicale)

Les parcours seront visibles sur site du week-end de la Glisse dées le vendredi lors de la
remise des dossards ainsi que le samedi et le dimanche, avant les courses.

Possibilité de participer a la course en SUP Gonflable sous réserve de respecter les regles
en vigueur et d’avoir déja participé a une longue distance et en I'ayant terminée.



Rappel des Régles en vigueur pour les Gonflables :

Les SUP gonflables de plus de 3,50m seront autorisés a dépasser les 300m a la seule condition
qu’ils disposent d’une ou plusieurs réserves de flottabilité leur permettant de flotter avec la
charge maximale recommandée en cas d’envahissement total du flotteur. Ces SUP doivent
répondre favorablement a un test de flottabilité résiduelle avec la chambre a air du plus grand
volume dégonflée (art 245-4.03).

Cas particulier :

‘A‘\'\‘Les engins de plage peuvent naviguer au-dela des 300m et jusqu’a 2 milles, dans le
cadre d’activités organisées par un organisme d’état ou par une structure membre
d’une fédération sportive agréée par le ministre chargé des sports si les conditions
suivantes sont respectées :

A D

% Présence sur zone d’un encadrement qualifié au sens du code du sport permettant
d’effectuer une intervention immédiate pour mettre en sécurité les pratiquants.

A \\

% Port effectif pour chaque pratiquant d’un équipement individuel de flottabilité
conforme a I'article 240-2.12 ou une combinaison de protection conforme a I'article
240-2.13.

REMISE DES PRIX LE JOUR MEME DES EPREUVES (SCENE MUSICALE, VILLAGE GLISSE,
PLAGE DE PONTAILLAC)

Modalités d’inscription :
Inscriptions a 30€ pour chaque course.
Fin des inscriptions en ligne le vendredi 13 septembre 2024 a 12HO0O.

Inscriptions sur place :
Inscription sur place majorée a 80 € le jour-j et la veille (pour les 2 compétitions).
Inscription sur place majorée a 50€ le jour-j et la veille (pour 1 compétition).

Lien d'inscription CDF SUP :

POUR LES INSCRIPTIONS

oY NoM

07 PRENOM

07 N° DE LICENCE

4% NOM DU CLUB

0% TELECHARGEMENT DE LA LICENCE ET /OU DU CERTIFICAT MEDICAL (moins d’un mois)
OV SEXE

0% DATE DE NAISSANCE
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NUMEROS UTILES :

CONTACT INSCRIPTIONS : Damien FAVEAU : 06.87.85.41.37 ; damien.faveau@surfingcharentes.fr

CONTACT TECHNIQUE : Serge LOUGAROT 06.82.23.60.48 ; serge.ctn@surfingfrance.com’

CONTACT GENERAL : Maélla DESBOIS 06.24.67.75.00 ; weekenddelaglisse @gmail.com

HEBERGEMENT :

Notre partenaire MS Vacances — Camping Campéole Clairefontaine vous accueille lors du Championnat de France de
SUP.

16, rue du Colonel Lachaud - 17200 ROYAN (a 300m de la plage).

Infos et réservation au : 02.53.81.70.00 // www.ms-vacances.com

PARCOURS PROVISOIRES (LD et TR)
les parcours seront finalisé en fonction des prévisions météo

ol ore
"e.  Domaniale de
Saint-Augustin g SR, - T4
) / Les-Mathes . Eldapi Vacances - RS el Breuillet
Camping La Ferme Baeey o
- A .
Zoojdela Palmyre s T y
< Saint-Augustin ~
% . A Camping Capfun Céleste

. 8 i Saint=Sulpi
; - 7 F 3 o P

-
Départ de,coyrs‘e

C—

COOLONGALOOK: gy
- Parc Aventuress =7



mailto:damien.faveau@surfingcharentes.fr
mailto:serge.ctn@surfingfrance.com%60
mailto:weekenddelaglisse@gmail.com

Longue Distance PARCOURS A

Départ femme a 13h

Départ homme 5mn apres les femmes (13h05)

Sauf erreur les départs décalés devraient faciliter la sécurité sur I'eau (ligne a suivre moins
longue) et permettre quasi une arrivée groupée

Horaire des marées du 14/09

V 8:232.41m 37 A 14:58 4.64m 45
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Longue Distance PARCOURS B

Départ femme a 16H30

Départ homme 5mn apres les femmes (16H35)

Sauf erreur les départs décalés devraient faciliter la sécurité sur I’eau (ligne a suivre moins
longue) et permettre quasi une arrivée groupée

Horaire des marées du 14/09

V 8:232.41m 37 A 14:58 4.64m 45

Technical Race

1 tour= 1km200

Serie 2 tours

Finales 3 tours

parcours a adapter en fonction de la marée le 23/09
¥ 06:22 2.3m 48

A 13:0941m 53

TR (1,2 km)

Premiére course a 13h
Séries qualificatives.

-  Course Hommes 2 tours
- Course Femmes 2 tours



Petite Finale et Grande 4 tours (4,8 km)

Horaire des marées le 15/09
V¥V 9:27 2.04m 54
A 15 :505.04m 64




