
PROGRAMME 
 

 

Vendredi 5 juillet 2024 :  

- de 14h00 à 20h00 : Accueil des concurrents, contrôle administratif et retrait des dossards et puces.  

 

Samedi 6 juillet 2024 :  

- de 7h00 à 8h00 : Accueil des concurrents, contrôle administratif et retrait des dossards et puces.  

- 8h00 : Briefing obligatoire  

- 8h30 : Echauffement et mise à l’eau  

- 9h00 : Départ des 2 épreuves (4 heures et 10 heures)  

- 13h00 : Arrivée des « 4 heures Challenge »  

- 16h00 : Course des « Kids »  

- 19h00 : Arrivée des « 10 heures » 

- 20h00 : Podiums et remises des prix  

- 20h45 : Buffet offert sous le chapiteau 

- 21h00 : Concert avec 4 DJ colombiens  en partenariat avec Radio Vassivière qui fêtera ses 40 ans 

 

- Toute la journée : Exposants, essais de matériel, marché de producteurs et diffusion des courses sur 

écran géant avec « Total SUP » 

 

Dimanche 7 juillet 2024 :  

- 14h00 : Randonnée gratuite. Environ 10km en SUP, Kayak et Canoë pour découvrir tout le lac. 

- Toute la journée : Essais de matériel 


