
Championnats de France de 
Stand Up Paddle 2023 en 
milieu maritime 

 

Les championnats de France de stand up paddle 2023 en milieu maritime se tiendront 
les 23 et 24 septembre entre La Palmyre/Les Mathes et la plage de Pontaillac 
(Charente maritime). 

  

Inscriptions 

Date limite : Les inscriptions sont ouvertes jusqu’au mercredi 20 septembre (minuit)  

Vendredi 22 Septembre 

Pour l’ensemble des compétiteurs (CDF)/participants (loisirs) :  RDV au village du Week-
end de la Glisse , plage de Pontaillac à Royan, pour la remise des dossards et des 
« Welcome Pack » à partir de 17h00, jusqu’à 19h. ( Chalet Accueil) 

Pour ceux qui ne pourraient pas être présents pour récupérer leur « welcome pack » et 
dossard merci de vous arranger avec d’autres coureurs présents (ayant avec eux un 
justificatif de votre identité, Copie de carte d’identité ou copie de la Licence fédérale) 



𝐒𝐚𝐦𝐞𝐝𝐢 𝟐𝟑 𝐒𝐞𝐩𝐭𝐞𝐦𝐛𝐫𝐞 - Longue distance – 13,5 km 

RDV à la Palmyre (Parking réservé pour le SUP : boulevard de La Plage) à 8h30 pour tous 
les Racers et loisirs. 
- Remise des puces chronométrage. (8h30/ 9h) 

-Briefing de course 30mn avant le départ (9h/9h30) 

Départ de la LD du Championnat de France SUP RACE de la Palmyre à partir de 9h45/9h50 

Prévoir covoiturage et transport de vos SUP 
 
Une Navette de retour prévue au départ de Pontaillac (arrivée de la course) pour 12h30 
pour 60 compétiteurs MAX 
Prévoir covoiturage pour les participants 
 
Cette navette est uniquement à disposition des participants aux Championnats de France. 
 
Un « parc fermé et gardienné » sera sur la plage pour laisser le matériel en toute sécurité », 
le temps de récupérer vos véhicules. Un tivoli pourra également accueillir des sacs 

Course Longue Distance catégorie « LOISIR » ouverte à tous, licenciés FFSurf (non 
sélectionnés au championnat de France) ou non. Les non licenciés devront fournir une 
attestation d’avoir déjà participé à une course longue distance.   
Pour des raisons de sécurité, la licence journalière FFSurf à 10€ est obligatoire. 

Celle-ci pourra se contracter sur place le vendredi soir ou en amont auprès de la fédération 
FFSurf directement : 05.58.43.55.88. 

 Départ de la course LOISIR 10 mn avant les sélectionné(e)s du Championnat de France 
soit vers 9h35/9h40 

La course sera arrêtée à partir de 12h15, s’il devait rester des coureurs sur l’eau, ils seraient 
récupérer par les bateaux de sécurité.  

 REMISE DES PRIX DÈS 14 :00 LE SAMEDI 23 SEPTEMBRE PLAGE DE PONTAILLAC (scène 
musicale) AU RETOUR DES COMPÉTITEURS 
(un parking sera dédié pour les compétiteurs à l’arrivée à Pontaillac). 

 
𝐃𝐢𝐦𝐚𝐧𝐜𝐡𝐞 𝟐𝟒 𝐒𝐞𝐩𝐭𝐞𝐦𝐛𝐫𝐞 - Technical RACE 

 Lieu de la compétition : Plage de Pontaillac  

Rdv sur place à partir de 8h30 

Remise des puces chronométrage le dimanche matin de 8h30 à 9h 

Briefing Course Technical Race à 9h 



Départ 1ere course à partir 9h30 

Course réservée aux sélectionnés Championnat de France SUP RACE 

Technical Race homme puis Technical Race Femme. ( Ou mixte à confirmer en fonction du 
nombre d’inscrits) 

Rappel des Règles en vigueur pour les courses TR : 

Obligation de disposer d’un leash. 

REMISE DES PRIX DÈS 12 :00 PLAGE DE PONTAILLAC  (scène musicale) 

Si les horaires de course et remise des prix sont respectées, vous aurez la possibilité 
de vous rendre au défilé des nations aux Sables d’Olonne qui est prévu à 17h00. 

Royan étant à 2h15 de route des Sables d’Olonne 

Lien d'inscription CDF SUP : 

https://www.klikego.com/.../com.../triathlon/1691178303616-1 

 NUMÉROS UTILES : 

CONTACT INSCRIPTIONS : Damien FAVEAU : 
06.87.85.41.37 :  damien.faveau@surfingcharentes.fr 

CONTACT TECHNIQUE : Bernard Jaouen : 06.74.09.15.23 :  
bernard.ctn@surfingfrance.com 

CONTACT GÉNÉRAL : Maëlla DESBOIS 06.24.67.75.00 : weekenddelaglisse@gmail.com 

  

HÉBERGEMENT : 

Notre partenaire MS Vacances – Camping Campéole Clairefontaine vous accueille lors du 
Championnat de France de SUP. 

16, rue du Colonel Lachaud - 17200 ROYAN (à 300m de la plage). 

Infos et réservation au : 02.53.81.70.00 // www.ms-vacances.com 

CODE PROMO : GLISSE23 – profitez des frais de réservation offerts pour un séjour entre le 
21/09/23 et le 24/09/2023. 

  

 

 



PARCOURS (LD, Loisir et TR) 

Longue Distance 

 

 

Remise des Puces de 8h30 à 9h 

Briefing Course 9h sur place 

Départ loisirs 9h35 /9h40 

Départ Coureurs Championnats de France 9h45/9h50 

Horaire des marées du 23/09 

▼ 04:37 2.38m 38  ▲ 11:27 4.1m 38 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



Technical Race  

 

 

Remise des puces de 8h30 à 9h 

Briefing course 9h sur place 

Départ Course 9h30 

Technical Race 

1 tour= 1km200 

Probablement une seule course hommes et une seule course femmes, avec 5 tours par 
course. Soit aux alentours de 6km de course 

A confirmer  



Horaire des marées le 24/09 

▼ 06:07 2.54m 35  ▲ 13:10 4.4m 35 

 


