
MON GUIDE DE LA

CROISADE EN PÉRIGORD NOIR

Relais des Plus Beaux Villages de France

 en Vallée Dordogne

Domme Castelnaud La Roque Gageac Beynac Belvès



    Départ de l’Esplanade de Domme à 9 heures 30
 Arrivée Place d’Armes à Belvès vers 17 heures

Votre équipe va participer à la deuxième « Croisade en
Périgord Noir » et nous vous en remercions.
Vous allez découvrir des paysages exceptionnels et des sites  
« Comme Nulle Part Ailleurs ». 

L’esprit d’équipe et la convivialité sont les maîtres mots de
cette compétition. 

Afin de vous aider à découvrir et préparer votre course, nous
vous présentons ci-après les 4 étapes ainsi que quelques
points du règlement.

Toute l’équipe des Cailles et Blaireaux du Club Athlétique
Belvèsois vous réserve le meilleur accueil et vous souhaite
une très belle « Croisade ».

SAMEDI 21 Octobre 2023



Ainsi que les municipalités de : 

ALLAS LES MINES, CASTELS et BEZENAC, CENAC et

SAINT JULIEN, MONPLAISANT, SAGELAT, SAINT

VINCENT DE COSSE, SAINT GERMAIN DE BELVES,

SIORAC EN PERIGORD, VEZAC.

Les Offices de Tourisme :

Nos partenaires Institutionnels: 

Merci aux Communes qui contribuent à la réussite de ce Relais
autour des Plus Beaux Villages en Vallée Dordogne.



Merci à nos partenaires sans qui la Croisade
serait aux oubliettes 



Le départ de chaque étape sera donné groupé. Il permet le

rassemblement des coureurs et la découverte commune du

village. Une animation est prévue à chaque relais.

Pas de passage de témoin, mais les temps individuels seront

enregistrés et le cumul des 4 coureurs déterminera le classement

final.

Rendez-vous à l’équipe sur le 2ème relais à La Roque Gageac

pour un franchissement.

De 12 h à 13 h un point de restauration payant est proposé par la

municipalité de La Roque-Gageac pour les co-équipiers et

accompagnateurs.

Fin de course en équipe : à environ 500 m de l’arrivée, les 3

premiers relayeurs rejoindront le dernier concurrent pour finir la

Croisade ensemble, afin de partager cet esprit d’équipe.

A partir de 18 heures Place d’Armes, sous la Halle de Belvès,

remise des récompenses suivie d’un buffet offert par la

municipalité de Belvès accompagné d’une animation musicale.

Les étapes en détail





La première féminine qui franchira l’arche sera

récompensée, tout comme les vainqueurs des autres relais.

Étape exclusivement féminine. 

Départ 9 h 30 de l’Esplanade de Domme. 

Après un tour de la bastide en longeant les remparts de Domme,

les athlètes rejoindront Cénac par un chemin rural puis à la sortie

du village se dirigeront vers St Julien par le GR64. 

Ravitaillement intermédiaire à Saint Julien (km 7,5)

Le parcours continuera sur le GR64 pendant 1 km 500, puis

longera les falaises du Conte après une belle montée. La

découverte d’une grotte sera au programme avant de

redescendre vers la vallée du Céou. Il s’agit d’une partie plutôt

technique.

Au km 12, elles termineront par une belle ascension sur les pavés

à l’assaut du Château de Castelnaud.

Étape 1 : 

Domme / Castelnaud



DEPART RELAIS 1





Sortie du village, les athlètes devront entamer une forte montée sur

un PR suivie de la descente vers le Moulin de l’Evêque à « Mège ».

Une nouvelle ascension suivie d’une descente les conduira au bas

de Beynac. A partir du 12ème km, le circuit remonte alors sur une

route puis un superbe sentier à « Combe de Brague » jusqu’aux

portes du Château de Beynac.

Départ à 11 h 30 devant l’entrée du château

Après un échauffement vers la Croix de la Mission, les athlètes

descendront par un chemin de petite randonnée jusqu’à la

Dordogne. Ils prendront la direction de la Roque Gageac en

longeant la rivière. La découverte de la Roque Gageac se fera au

pied de la falaise le long des commerces jusqu’à l’Office de

Tourisme.

L’équipe devra être sur place afin d’aider à franchir un obstacle,

indépendant de notre volonté.

Ravitaillement coureurs après le franchissement.

Le passage à La Roque Gageac étant dans la « fourchette » des

12h-13h, une restauration est proposée pour les autres concurrents

et accompagnateurs.

Le relayeur empruntera alors les rues intérieures du village avec les

panoramas sur la vallée.

Étape 2 :

Castelnaud / Beynac



DEPART RELAIS 2





Départ à 13 h 30 Place du Château

 

Parking pour l’équipe : suivre le fléchage depuis le giratoire à

l’entrée du bourg d’Allas.

La course débute par une descente technique dans les rues pavées

de Beynac puis un enchaînement de montées et descentes conduira

les coureurs à la découverte du patrimoine de St Vincent de Cosse.

 Ravitaillement intermédiaire à St Vincent de Cosse

A la sortie du lieu-dit “Larrit”, le parcours chaotique rejoint le

plateau du Roudet vers le km 8. Les athlètes entameront alors une

longue descente vers les falaises du “Flageolet”. Après la traversée

de la RD 703 (km 11) et la voie ferrée, les coureurs longeront la

Dordogne jusqu’au pont d’Allas les Mines. 

L’arrivée aura lieu Place de l’Église d’Allas les Mines.

Étape 3 : 

Beynac / Allas les Mines



DEPART RELAIS 3





La montée finale emmènera le coureur à l’entrée de la cité

médiévale de Belvès où il retrouvera ses 3 co-équipiers.

L’équipe complète achèvera son périple en arpentant les

ruelles pour rejoindre la Place d’Armes. Le jugement

(classement) sera alors rendu sous la Halle.

Départ à 15 h 30 du bourg d’Allas les Mines

Après la traversée d’Allas les Mines, une belle difficulté digne

d’une croisade permettra de rejoindre le GR36.

Au km 5,5 les coureurs bifurqueront sur un PR jusqu’à St

Germain de Belvès.

Ravitaillement intermédiaire sur la place de St Germain de

Belvès (km 7)

Le tracé continue par une descente puis empruntera un

monotrace à couvert longeant la vallée jusqu’au lieu-dit « Écoute

s’il pleut ». Les coureurs se dirigeront ensuite vers Sagelat où

un bain de pieds  les attend et rafraîchissement avant dernière

ascension.

Ravitaillement intermédiaire à Fongauffier (km 12) au parc de la

Nauze

Étape 4 : 

Allas les Mines / Belvès



DEPART RELAIS 4



ARRIVEE RELAIS 4





Club Athlétique Belvèsois
06.22.41.80.50 

clubathletiquebelvesois@gmail.com

CROISADE EN PÉRIGORD NOIR

Relais des Plus Beaux Villages de France

en Vallée Dordogne

BONNE COURSEBONNE COURSE
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